
Sie möchten die Arbeit des Müttergenesungswerks mit einer Spendenaktion unter-
stützen und fragen sich wie? Die folgende Auswahl an Ideen soll Sie inspirieren.

 Blumen für Mütter
Bitten Sie Gärtnereien oder Blumengeschäfte mit einer Spendenaktion um Unterstützung
(z. B. von jedem verkauften Blumenstrauß wird 1 Euro fürs Müttergenesungswerk gespen-
det). So eine Spendenaktion kann auch bei anderen Geschäften angefragt werden, z. B. in
der Bäckerei.

 Spenden statt Geschenke
Spenden Sie Ihre Geschenke (z. B. Geburtstag, Heirat oder Jubiläum) oder machen Sie
Freunde und Verwandten den Vorschlag anstelle von Geschenken oder Blumen, um
Spenden für das Müttergenesungswerk zu bitten.

 Die Spendendose
Bestellen Sie bei uns eine Spendendose: Fragen Sie in Geschäften, Apotheken oder Arzt-
praxen nach ob Sie die Spendendose dort aufstellen können. Legen Sie bitte immer unse-
ren Spendenflyer dazu aus.

 Spenden beim Online-Shoppen
Das geht mit dem Online-Portal WecanHelp. Bei jedem Einkauf
in einem der rund 6.000 zugehörigen Shops wird eine Spende für
das Müttergenesungswerk generiert. Für die Käufer*innen entstehen
keine Extrakosten.
Nutzen Sie es selbst und machen Sie andere darauf aufmerksam.

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung
und viel Erfolg bei Ihrer Spendenaktion!


