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Corona-Auswirkungen

e 2019 200 |  Differenz |

Kurteilnehmende

Belegung
SchlieBungen
Beratungen
GKV-Ausgaben

47.000 Mutter
2.100 Vater
70.000 Kinder
95 %

/

114.000

442 Mio. Euro
2018 %
Gesamtausgaben

31.000 Mitter
1.600 Vater
45.000 Kinder
57 %

mind. 3 Monate
69.000

291 Mio. Euro
2011 %
Gesamtausgaben
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Klinikalltag in der Pandemie

 Einnahmeausfalle durch BetriebsschlieBung im 1. Lockdown (Marz - Ende Juni 20)
« Minderbelegung in Kliniken nach Wiederinbetriebnahme (50 - 80 %)

« Umstrukturierung der Klinikkonzepte und des gesamten Ablaufs aufgrund von
Hygienekonzepten und Abstandsregeln - sehr verschiedene landerspezifische
bzw. regionale Auflagen (Gesundheitsamter)

- steigende Personal- und Sachkosten; erhéhter Organisationsaufwand

* neue Therapieplane, mehr und kleinere Therapiegruppen und Kohortenbildung;
unterschiedliche Essenszeiten

. atjfwkendige Gesundheitsscreenings und enormer Beratungs-/Aufklarungsbedarf vor Anreise in
Kliniken

 Freihalten von Quarantanebereichen und Notfallplane

* bei Positivtestungen ggf. Abbruch von Kurgangen/SchlieBung der Klinik
« Mehrkosten fur Schutzmaterialien und Reinigung etc.

 SchlieBungen von Schwimmbadern, Sauna etc.



Miutter und Vater in der Pandemie

2020 heiBt es ,Durchhalten” fiir Miitter und Vater

 extreme Belastung durch Homeoffice, Homebetreuung, Homecare
- alles findet zu Hause statt
- mehr Hausarbeit und —organisation
- Kontaktverbote; Netzwerke und Unterstiitzung fehlen
- monatelange SchulschlieBungen und hoher Stress durch Online-Unterricht

 Matter schultern den GroBteil der Belastung
+ keine Méglichkeit einer KurmaBnahme im 1. Lockdown —> Kliniken geschlossen
- verlangerte Wartezeiten durch eingeschrankte Belegungskapazitat in Kliniken

. E_r_oBe Verunsicherun undAngste v. a. bei Mlttern - Angst vor Ansteckung; Kinder
dnnten noch mehr Unterricht verpassen

 Rollenbilder verstarkt - Bedurfnisse der Familie fiir Mitter im Fokus; bis zu 40 %
kurzfristige Absagen von Kuren

+ Rlckgang Kurteilnehmer*innen: -35 % Mutter im Vergleich zu -22 % Vater



Aktuelle Situation

Kliniken in Not
weiterhin auBerst angespannte Situation

Hygienekonzepte und AHA-Regeln weiterhin in Kraft

Belegung der Kliniken bleibt reduziert bei 70 — 90 %
- aber: wirtschaftlich erst ab 95 %

Einnahmeausfalle und Mehrausgaben sind
existenzbedrohend

Ausbruchsgeschehen nicht kalkulierbar

immer wieder Auftreten positiver Falle - bei
Positivtestungen Abbruch von Kurgangen, ggf.
SchlieBung der Klinik

Rettungsschirm endet am 15.6.21

Testungen: keine Finanzierung Personal- und
Dokumentationskosten; hoher Aufwand (1 - 2/Woche
fur Patient*innen, Mitarbeitende)
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Miitter, Vater und Kinder am Limit

starke Belastungen, hoher Stress, Gereiztheit,
Uberforderung (v. a. Homeschooling)

Erschépfung sitzt sehr tief; Krafte sind aufgebraucht
anhaltende Verunsicherung und Angste
hoher Gesprachsbedarf

abnehmende Akzeptanz flr HygienemaBnahmen
und Tests

groBe Dankbarkeit fir KurmaBnahme, Unterstiitzung
Kinder unter Druck; mehr Verhaltensauffalligkeiten

Kurantrage nehmen wieder zu - KurmaBnahme ist
keine Option mehr, sondern ein Muss

arztliche Atteste haufiger mit ,Corona-bedingten
Belastungsstérungen” und ,eigene Covid-Erkrankung

"

Zielgruppen Miitter, Vater: viele sind nicht geimpft;
erhohtes Risiko



Intensive politische Arbeit seit Corona

2020 war fur das Muttergenesungswerk mit hoher Unsicherheit verbunden. Mit Nachdruck
kampfte das MGW fir politische Unterstitzung und bessere Rahmenbedingungen.

- Erster Rettungsschirm ohne Mutter-Kind-/Vater-Kind-Kliniken > MGW startet erfolgreich
Kampagne fir Aufnahme

- Aufnahme in 2. Rettungsschirm der Bundesregierung
* bis 30.9.20 - 60 % Ausfallzahlungen flr pandemiebedingte Minderbelegungen
¢ 1.10.-17.11.20 kein Rettungsschirm - Kliniken ohne Unterstitzung
* ab18.11.20 bis 31.01.21 Verlangerung des Rettungsschirms = 50 % Ausgleichszahlungen
« danach nur kurzfristige Verlangerungen, keine Planbarkeit fur Kliniken
« 15.6.21 endet der Rettungsschirm; dann Wegfall geplant

+ GPVG (Gesundheitsversorgungs- und Pflegeverbesserungsgesetz) seit 1.1.21

 Verpflichtung der Krankenkassen und Kliniken zu pandemiebedingten Vergutungsanpassungen
und Ausfallzahlungen fur Licke im Rettungsschirm

—~>Keine Umsetzung bisher; auBer Hygienezuschlag 8 €
—>Krankenkassen verweigern Rahmenempfehlungen auf Bundesebene



Politische Forderungen

Rettung der KurmaBnahmen fiir Miitter, Mutter-Kind, Viter, Vater-Kind, Pflegende

 Verldngerung des Rettungsschirms bis Ende 2021 und 60 % Ausfallzahlungen
— Dieser endet am 15.6.Z1. Aber die Pandemie ist nicht vorbei; die Kliniken sind in ihrer
Existenz bedroht und brauchen Unterstitzung und Planungssicherheit

- Umsetzung des GPVG )
- gesetzliche Grundlagen fir Rahmenempfehlungen auf Bundesebene

« am 11.6.21 im Bundestag im Rahmen von GVWG beschlossen, Umsetzung bis 15.7.21!

- Rechtsanspruch auf Beratun_%/e 6ffentliche Finanzierung flr vor- und nachstationare
Beratung und Betreuung bei Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen fur Mdtter, Vater,
Pflegende durch Beratungsstellen ( nBassung_von §§ 24, 41 und 23, 40 SGB')<
Viele Betroffene brauchen Beratung - bisher gibt es keine gesetzlich verankerte
Finanzierung der Beratungsarbeit

 Verbesserungen fiir eﬂegenge Angehérige > gleiche Zu§angsvoraussetzungen far
Vorsorge- (§ 23 SGB V) wie fur RehamaBnahmen (§ 41 SGB V) = kein ,ambulant vor
stationar”; spezifische Attest-Formulare; GKV-Statistiken zu Antragsverfahren und

Ausgaben
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Kuren

Matterprofil

zwischen 26-45 36-55 Jahre 86 % 79 %
wohnhaft in Orten bis 20.000 Einwohner*innen 49 % 48 %
verheiratet bzw. lebt in Partnerschaft 67 % 75 %
alleinerziehend 32 % 21 %
Teilnahme an Kur mit zwei Kindern 34 % -

mit beruflicher Ausbildung 61 % 49 %
mit akademischer Ausbildung 34 % 44 %
erwerbstatig 88 % 90 %
Arbeitet in Teilzeit 58 % 54 %
Hauptverdienerin 40 % 30%
mtl. Netto-Haushaltseinkommen von unter 2.000 € 26 % 16 %
mit Migrationshintergrund 14 % 8 %
pflegt Angehdrige 15% 37 %
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Vaterprofil

Kuren

zwischen 36-55 Jahre 80 %
wohnhaft in Orten bis 20.000 Einwohner*innen 54 %
verheiratet bzw. lebt in Partnerschaft 72 %
alleinerziehend 20 %
Teilnahme an Kur mit zwei Kindern 34 %
mit beruflicher Ausbildung 62 %
mit akademischer Ausbildung 34 %
erwerbstatig 94 % O
Arbeit in Vollzeit 78 %
Arbeit in Teilzeit 14 %
Hauptverdiener 68 %
mtl. Netto-Haushaltseinkommen von unter 2.000 € 17 %
mit Migrationshintergrund 11 %
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Belastungen, die von
Mattern und Vatern genannt werden

(Mehrfachnennungen, im Durchschnitt 4 - 5 Belastungen)

standiger Zeitdruck

berufliche Belastung

Probleme, Kinder und Beruf zu vereinbaren
Erziehungsschwierigkeiten

mangelnde Anerkennung

Eheprobleme bzw. Probleme mit Partner*in
keine Unterstltzung vom Umfeld
finanzielle Probleme

Trauer um Familienangehorige

chronisch krankes Kind

IH““'H”

pflegebediirftige Angehdrige
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
B Mitterin Mutter-Kind-Kuren B Mutterin MUtterkuren M Viterin Vater-Kind-Kuren
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h arztlicher Ei t h
F (Psychische Stérungen) z. B. Erschdpfungszustande bis zum Burn-out, |
Angstzustande, Schlafstérungen, depressive Episoden, akute |
Belastungsreaktionen
M (Muskel-Skelett) z. B. Riickenschmerzen, Arthrose, Bandscheibenschaden, }
Osteoporose, Gelenkbeschwerden ]
I
G (Nervensystem) z. B. Migrdne, Kopfschmerzsyndrome, MS |
]
.|
E (Stoffwechsel) z. B. Adipositas, Untergewicht, Diabetes NN
|
J (Atemwege) z. B. Bronchitis, Nasennebenhdhlenentziindung, }=
Infektanfalligkeit, Asthma "
I
| (Kreislauf) z. B. Bluthochdruck, rheumatische Herzkrankheiten, Venenleiden [N
]
.
L (Haut) z. B. Neurodermitis, Schuppenflechte, Allergien [l
.
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Mitterin Mutter-Kind-Kuren W Mitterin Mutterkuren B Vaterin Vater-Kind-Kuren
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Aufnahmeindikationen Mutter/Vater
nach arztlicher Eingangsuntersuchung

Uber 90 % der Kurteilnehmer*innen kommen mit einer Bewilligung zur Vorsorge in eine
Klinik.

Die arztliche Eingangsuntersuchung in den Kliniken zeigt aber:
* 19 % der Vorsorgemutter waren eigentlich REHA-Falle nach § 41 SGB'V,
* 17 % der Vorsorgevater waren eigentlich REHA-Falle.

Im Mittel hat eine Mutter im 2,9 Indikationen, ein Vater hat im Mittel 2,6 Indikationen.
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Aufnahmeindikationen, mit denen
Kinder in die Kur kommen

F (Psychische Stérungen) z. B. Verhaltensauffalligkeiten,
emotionale Stérungen, ADHS, Essstorungen,
Anpassungsstorungen

J (Atemwege) z. B. Bronchitis, Infektanfalligkeit, Asthma

Z (Faktoren, die den Gesundheitszustand beeinflussen und
zur Inanspruchnahme des Gesundheitswesens fiihren) z. B.
Vor allem belastende psychosoziale Familienstrukturen, z. B.

Trennung, Trauer, Gewalterfahrungen, sozio6konomische...

L (Haut) z. B. Neurodermitis, Schuppenflechte

E (Stoffwechsel) z. B. Adipositas,
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Diabetes

G (Nervensystem) z. B. Migréne, Epilepsie, zerebrale Lahmung

0% 10% 20% 30% 40%

50%
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Aufnahmeindikationen der Kinder nach WERK
arztlicher Eingangsuntersuchung

Die Krankheitssituation der Kinder wird vielfach nicht anerkannt;

« Mehr als 2/3 aller Kinder sind behandlungsbedirftig, obwohl nur 41 % der Kinder zuvor
eine Bewilligung der Krankenkassen als ,behandlungsbediirftiges Kind“ erhalten haben.

Kinder haben im Durschnitt 2,1 Indikationen.

* 42 % zeigen psychische Stérungen (z. B. Verhaltensauffalligkeiten, ADHS)
* 29 % haben Atemwegserkrankungen
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Antragsverfahren: Ablehnungen und i P
Widerspruche 2019/2020

Im Jahresvergleich 2019/2020 Im Vergleich Miitter/Viter 2020
80% 80% 74%  74%
70% 70% 65%  °7%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 11% 11% 2% 10%
10% 10%
0% 0% .
2019 2020 Ablehnung Widerspriiche erfolgr. Widerspriiche
B Ablehnungen B Widerspriiche erfolgr. Widerspr. B Mitter B Vater

« Mit Hilfe der Beratungsstellen waren 74 % der Widerspriche in 2020 erfolgreich.
* Die Ablehnungsquote bei Erstantragen liegt bei Mttern bei 10 %, bei Vatern bei 16 %.
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Politik wird gebraucht

2011

2012

2015

2019

2020

GKV-Ausgaben fiir
Vorsorge und
Rehabilitation fiir
Miitter und Vater*
(Anteil an
Gesamtausgaben)

rd. 281 Mio.
(0,16 %)

rd. 324 Mio.
(0,18 %)

rd. 389 Mio.
(0,18 %)

rd. 445 Mio.
(0,18 %)

rd. 291 Mio.
(0,11 %)

Ablehnungs-
quote der
Erstantrage

35%

19 %

11 %

11 %

11 %

Anzahl der
Miitter in
MGW-Kuren

39.000

44.000

49.000

47.000

31.000

Anzahl der
Kinder in
MGW-Kuren

56.000

64.000

72.000

70.000

45.000

Anzahl der
Viéter in
MGW-Kuren

900

1.000

1.500

2100

1.600
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Politische Unterstiitzung durch gesetzliche Regelungen/Richtlinien u. a.

Prafbericht des Bundesrechnungshofes;
EntschlieBungsantrag Dt. Bundestag: Ausschisse Gesundheit und
Familie

Neue Begutachtungsanleitung und Umsetzungsempfehlungen des
Medizinischen Dienstes

Starkung Wunsch- und Wahlrecht der Versicherten
(GKV-Versorgungsstarkungsgesetz)

RehamaBnahmen fur Pflegende Angehdrige § 40 SGB V: ambulant vor
stationar gilt nicht (PPSG — Pflegepersonal-Starkungsgesetz)

Verbesserter Zugang fiir Pflegende zu RehamaBnahmen § 40 SGB V:
Ablehnung nur mit Stellungnahme des MDK méglich (IPREG).
CORONA-PANDEMIE!

Rettungsschirm fir Vorsorge- und Rehakliniken fir Mutter, fur Vater, far
Pflegende
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Uber das Muttergenesungswerk (MGW)

« 1950 gegrindet als gemeinniitzige Stiftung und Spendenorganisation
- Ziel: Gesunderhaltung von Mlittern, Vatern und pflegenden Angehérigen

- weltweit einzige Organisation, die sich mit Kuren fir die Gesundheit von Mdattern und auch
Vatern und Pflegenden einsetzt

« stationare medizinische Vorsorge- und Reha-MaBnahmen (Kuren) nach einem einzigartigen,
qualitatsgepruften und gendersensiblen Behandlungskonzept mit Vorsorge, stationarer
KurmaBnahme und Nachsorge - Therapeutische Kette

« mehr als 70 Kur-Kliniken (6 Mitter-, 67 Mutter-Kind-Kliniken; 21 Vater-/Vater-Kind-Kliniken)
* bundesweit Uber 1.000 Beratungsstellen beraten zu allen Fragen rund um die Kur

Stark im Verbund!

MUTTER Deutsch
GENESUNGS (Awo == DER PARITATISCHE +H§?e§° O KAGO

WERK Kreuz
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T2 B
MGW-Stiftungsaufgaben

1) Gesundheit von Miittern, Vatern und pflegenden Angehdrigen: Mutter-/Mutter-Kind-
Kuren, Vater-/Vater-Kind-Kuren und Kuren far pflegende Angehérige

2) Information, Aufklarungsarbeit und Politische Arbeit: krankmachende
Lebensbedingungen 6ffentlich machen, thematisieren und sich fur bessere
Rahmenbedingungen fur Kuren (88 24, 41 und §8§ 23, 40 SGB V) einsetzen

3) Spenden sammeln: Das MGW sammelt ganzjahrig Spenden, u. a. zum Muttertag, z. B. fur
gesetzlichen Eigenanteil, Taschengeld, Ausstattung fir die Klinik oder Aufklarungsarbeit
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MGW-Qualitatssiegel

* Seit Grundung MGW-Qualitatsstandards fir anerkannte Kliniken

« MGW-Qualitatskriterien starken das gendersensible und ganzheitliche Profil der Vorsorge-
und RehabilitationsmaBnahmen. Sie stehen fir nachhaltige Qualitat und sind bundesweit
einzigartig.

* MGW-Qualitatssiegel wird nach Prafung durch unabhangige Auditor*innen far drei Jahre
vergeben.

 Die Kliniken, die Vater aufnehmen, fihren Zusatzsiegel ,Geprulftes Konzept Vater”
* Kliniken, die Pflegende aufnehmen, filhren Zusatzsiegel ,Gepruftes Konzept Pflegende”

Y

MUTTER [} GEPRUFTES MUTTER ﬁ GEPRUFTES MUTTE
GENESUNGS KONZEPT ~ GENESUNGS KONZEPT
WERK VATER WERK PFLEGENDE GENESUNGSWERK

QUALITATSSIEGEL
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Kontakt

Elly Heuss-Knapp-Stiftung

Deutsches Mittergenesungswerk
BergstraBe 63 | 10115 Berlin

T 030 3300290 SReRdenkonto #

F 030 330029-20 Bank fiir Sozialwirtschaft

E info@muettergenesungswerk.de IBAN DE13 7002 0500 0008 8555 04

W muettergenesungswerk.de BIC  BFSWDE33MUE
muettergenesungswerk.de/spenden

@ muettergenesungswerk Vielen Dank!

muettergenesungswerk_mgw

W mgw_berlin
in Mlttergenesungswerk

Geschaftsfiihrerin: Anne Schilling
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