MUTTER
GENESUNGS
WERK

Jetzt ist
Mama dran.

Sorgearbeitende brauchen uns.




Wir sind fiir Miitter da!

Einmal im Jahr ist Muttertag. Fir viele
der perfekte Anlass, Danke zu sagen -
fur die Liebe und Fursorge und alles, was
Matter tagtaglich far andere leisten.

Als Mittergenesungswerk setzen wir uns
immer fur Mitter ein. 365 Tage im Jahr.

Denn die unermdidliche Sorgearbeit, die
Matter fur andere leisten, reibt viele von
ihnen auf und bringt sie an ihre Belastungs-
grenze.

Deshalb brauchen Mutter uns - unsere
Wertschatzung und unsere Unterstitzung.

»Das Miittergenesungswerk
ist einzigartig in der Welt.
Wenn es das Miitter-
genesungswerk nicht schon

seit iiber 70 Jahren giibe,
man miisste es erfinden.”

Elke Budenbender
Schirmherrin des MGW




Dankesbrief
einer Mutter
nach einer Kur

lhre Unterstiitzung kommt an.

Das Muttergenesungswerk setzt sich seit seiner Griin-
dung 1950 fur die Gesundheit von Mittern ein.

Weil im 21. Jahrhundert nicht mehr nur Mitter Sorge-
arbeit in Familien leisten, kiimmern wir uns auch

um Vater und all diejenigen, die Angehorige oder ihnen
nahestehende Menschen unentgeltlich versorgen und
pflegen.

Mit lhrer Hilfe ...

- unterstltzen wir finanziell benachteiligte Mitter
und Vater auf ihrem Weg zu einer Kur und wahrend
der Kur.

- beraten wir kurbedurftige Sorgearbeitende bundes-
weit in unserem Netzwerk.

- setzen wir uns auf politischer Ebene fir bessere
Rahmenbedingungen fir Sorgearbeitende ein.



»Die Kur bietet einen ge-
schiitzten Raum. Sie er-
offnet neue Blickweisen
und bestdrkt Miitter,
Selbstfiirsorge und Selbst-
liebe zu praktizieren.
Kuren zu erméglichen

bedeutet eine Wert-
schdtzung fiir Miitter.“

Yvonne Bovermann
Geschéaftsfuhrerin
des MGW

Mit lhrer Spende machen wir jeden Tag
zu einem Muttertag!

= 220 Euro ermoglichen einer einkommensschwachen
Mutter eine Kur.

+ 150 Euro sichern den Kurerfolg durch einen Nachsorge-
Kurs, z. B. in Achtsamkeit, um in der Kur Erlerntes zur
Routine werden zu lassen.

80 Euro unterstitzen unsere kostenlose Beratungsarbeit
vor Ort.

Sagen Sie Danke ...

- nutzen Sie bspw. einen Geburtstag, ein Jubildum oder
einen anderen, fir Sie besonderen Anlass, um Spenden
fur das Muttergenesungswerk zu sammeln.

- unterstltzen Sie uns regelmaBig mit einem von ihnen
festgelegten Betrag.

- bedenken Sie uns in ihrem Nachlass.



Danke!
Dass Sie gemeinsam mit uns
fiir Miitter da sind.

Neues Spendenkonto:

IBAN DE62 3702 0500 0008 8555 04
muettergenesungswerk.de/spenden

Kontakt

Elly Heuss-Knapp-Stiftung
Deutsches Miittergenesungswerk
BergstraBe 63 | 10115 Berlin

T 0303300290 | Kurtelefon: 030 330029-29
E info@muettergenesungswerk.de
W muettergenesungswerk.de

E? muettergenesungswerk
muettergenesungswerk_mgw
in muttergenesungswerk

X mgw_berlin
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