70 Jahre

MUTTER
GENESUNGS
WERK

Kraft spenden
Fiir Miitter. Und Viiter.
Und Pflegende.

Helfen Sie mit!




Wenn die Kraft ausgeht

Die Kinder sind versorgt, der Haushalt ist in Schuss, im Job sind
die Erwartungen erfullt, aber die eigenen Bedurfnisse werden
hinten angestellt. Jahrelang geht das gut.

Doch irgendwann wird alles zu viel. Kérperliche und seelische
Erschépfung machen sich breit: Dauerhafte Ubermidung und
das Gefiihl von ,ausgebrannt-sein“ machen krank. Das ist der
Alltag vieler Mutter. Inzwischen trifft er auch Vater und oft
pflegende Angehorige.

Wir lassen Betroffene nicht allein!




Wir helfen, gesund zu werden

..als Gesundheitsorganisation

Innerhalb seiner Therapeutischen Kette bietet das Mitter-
genesungswerk ein Gesundheitsnetzwerk, in dem Beratung,
Vorsorge- und RehabilitationsmaBnahmen sowie Nachsorge
eng miteinander verzahnt sind. Dies ist ein Garant fir lang-
fristige gesundheitliche Erfolge.

..als Lobby

Das Muttergenesungswerk vertritt seit 70 Jahren die Interessen
der Mutter, indem es Belastungen und die Gesundheit von
Mattern 6ffentlich macht und diese im politischen Raum
thematisiert. Es setzt sich dafiir ein, Rahmenbedingungen zu
verbessern, damit alle, die Sorgearbeit in der Familie leisten,
eine notwendige Kur erhalten.

Seit 2013 tragt das Muttergenesungswerk neuen gesellschaft-
lichen und familialen Strukturen Rechnung. Spezifische Kuren
helfen auch Vatern und pflegenden Angehérigen wieder gesund
zu werden und sich fir ihren Alltag zu starken.



Die Gesundheit darf
nicht am Geld scheitern

Frische Luft tut immer gut!

Schon 25 Euro sorgen fur
wetterfeste Kleidung fur
Kinder, damit sie wahrend der
Kur bei Wind und Wetter auch
drauBen spielen kénnen.

Langfristige Stdrkung!

Mit 75 Euro helfen Sie, ein
Kurnachsorge-Wochenende in
Wohnortnahe zu finanzieren.

Bewirken Sie GroBes!

Mit 220 Euro ermoglichen
Sie eine Kur fir eine Mutter,
die sich den gesetzlichen
Eigenanteil nicht leisten kann.

lhre Spende hilft! g




Gute Griinde
...personlich zu helfen

Anlasse gibt es viele. Dies kann ein Geburtstag,
Jubildum, Sommer- oder Weihnachtsfest sein.
Manchmal aber auch ein trauriger Anlass, wie
eine Kondolenzspende.

..verlasslich zu helfen

Der Alltag von Mttern, Vatern und oft auch von
pflegenden Angehérigen ist nicht planbar.
Unser Einsatz hingegen schon. lhre regelmaBige

Spende hilft uns dabei.

..langfristig und nachhaltig zu helfen

Mit einer Testamentsspende Giberdauern Ihre Werte
und Winsche die Zeit. Unser kostenloser Ratgeber hilft
lhnen bei dieser sehr persénlichen Angelegenheit.




Seit ihrer Griindung 1950 setzt sich die Elly Heuss-Knapp-
Stiftung, Deutsches Mittergenesungswerk gegeniiber Politik
und Gesellschaft aktiv fur die Gesundheit von Mittern und
heute auch von Vatern und pflegenden Angehdrigen ein.

Unter dem Dach des Miittergenesungswerks arbeiten flinf
gemeinnitzige Organisationen zusammen:

MUTTER
— GENESUNGS
WERK

( Deutsches
AWo KAG O + Rotes
Muttergenesung. Kreuz

Em = DER PARITATISCHE
e UNSER SPITZENVERBAND

STARK FUR FRAUEN

Uber 70 Kliniken im MGW-Verbund bieten stationare
medizinische und gendersensible Kuren zur Vorsorge
oder Rehabilitation an.

Bundesweit arbeiten iber 1.000 Beratungsstellen
als Anlaufpunkte far Mtter, Vater und pflegende
Angehdérige und unterstiitzen sie bei allen Fragen
rund um die Kur.

Das Mittergenesungswerk ist eine spenden-
finanzierte Organisation, die mit Spendengeldern
u.a. finanziell stark geforderte Menschen direkt mit
einem Zuschuss fur eine Kur unterstitzt.

Auf politischer Ebene fordern wir z.B. den gesetz-
lichen Anspruch auf Beratung vor und nach der
Kur. Um diese wertvolle Arbeit leisten zu kénnen,
bendétigen wir lhre Unterstiitzung.



Kontakt

Elly Heuss-Knapp-Stiftung
Deutsches Mlittergenesungswerk
BergstraBe 63 | 10115 Berlin

T 0303300290 | Kurtelefon: 030 330029-29
F 030 330029-20

E info@muettergenesungswerk.de

W muettergenesungswerk.de

@ muettergenesungswerk
muettergenesungswerk_mgw

Helfen Sie mit Ihrer Spende!

Spendenkonto d

Bank fir Sozialwirtschaft

IBAN DE13 7002 0500 0008 8555 04
BIC BFSWDE33MUE
muettergenesungswerk.de/spenden

Vielen Dank!

Fotos: © Franziska Russo Photography


http://www.muettergenesungswerk.de/spenden
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