
Meine 
Energie-Räuber

Was sind Dinge, die Ihnen im Alltag Energie rauben?

Schreiben Sie Ihre Energie-Räuber auf.  
Schauen Sie, welche davon einfach beseitigt werden können:
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Meine 
Energie-Spender

Die eigenen Energiequellen zu kennen, hilft in stressigen 
 Situationen. Was sind die Dinge in Ihrem Leben,  
mit denen Sie Ihre Energiereserven auffüllen?

Notieren Sie Ihre persönlichen Energie-Spender:
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