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Liebe Leser*innen,
liebe Unterstiitzer*innen,

die Sommerpause
neigt sich dem Ende
zu. Wahrend viele
im wohlverdienten
Urlaub waren, haben
wir uns im Mutterge-
. nesungswerk (MGW)
weiter dafiir einge-
’ W setzt, dass Matter,
\\ \ Q % Vater und pflegende
2 . . Angehdrige ihren
E\x \\\\\ ‘{\{“ﬁ Anspruch auf eine
stationare medizini-
sche Vorsorge- oder RehabilitationsmaBnahme
wahrnehmen kénnen. Wie hilfreich eine solche
MaBnahme sein kann, lesen Sie auf Seite 2
dieser stark-Ausgabe.

Engagement, das uns tréigt

Zudem koénnen wir [hnen berichten, welche Nach 75 Jahren gibt es das Miittergenesungswerk immer noch — weil man
Aktionen und Veranstaltungen unser Jubila- uns als Interessenvertretung fiir die Gesundheit von Miittern und inzwi-
umsjahr 2025 begleiten. Besonders freuen schen auch von Vatern und pflegenden Angehérigen braucht und weil wir
wir uns daruber, dass wir als Interessenver- uns erfolgreich fiir die Anliegen dieser Menschen einsetzen.

tretung fir die Gesundheit von Mdttern,
Vatern und pflegenden Angehdrigen auch In unserem Jubilaumsjahr freut es uns sehr, die vielen Menschen innerhalb
durch die Politik groBe Wertschatzung er- und auBerhalb des Muttergenesungswerks zu erleben, die unsere Arbeit
fahren. Auf dem Jubilaumsfestakt, zu dem feiern, in den Austausch mit uns gehen und von ihren Erfahrungen, aber
unsere Schirmherrin Elke Budenbender auch Herausforderungen berichten.

einlud, wurde unsere Grinderin Elly

Heuss-Knapp mit einer vom Finanzmi- Uns motiviert es, immer wieder zu sehen, wie sich auch junge Menschen fir

nisterium herausgegebenen Sonder- das Muttergenesungswerk und seine Anliegen stark machen: So durften wir in

munze geehrt. diesem Jahr dabei sein, als u. a. in der bayerischen Stadt Firth Schiiler*innen fur
ihr Engagement, mit der Spendendose fur das Mittergenesungswerk zu sam-

Jubilaum heiBt fir uns allerdings meln, ausgezeichnet wurden. Auch in Straubing wurden Schiler*innen im Rah-

nicht nur feiern, sondern vor allem: men einer Jubildumsveranstaltung fir das MGW geehrt. Das Engagement vor Ort

vollen Einsatz fir Menschen zeigen. in den Kommunen tragt uns.

Ein Beispiel ist die vom MGW mit-

initilerte Kampagne ,100.000 Selbstverstandlich ist unser 75. Jubilaum auch gepragt von vielen Feierlichkeiten:
Mutter vor dem Brandenburger So ehrte uns Anfang Juli unsere Schirmherrin Elke Budenbender mit einer Einladung
Tor“, die sich zum Ziel gesetzt zu einem Festakt ins Schloss Bellevue. Dort brachten wir Vertreter*innen verschie-
hat, Mutter zu starken. dener Organisationen, die sich auf unterschiedliche Weise flr Mitter, Vater, Kinder und

Pflegende einsetzen, zum gemeinsamen Austausch
Herzlichst, lhre zusammen. Bundesministerinnen betonten dabei
die Bedeutung des Mittergenesungswerks. Bei ei-

ner weiteren Jubildumsveranstaltung des Frauen- 99
werk Stein e.V. unternahmen wir dann eine Reise
. F zurlick zu unseren Wurzeln an den Griindungsort Kostlich viel zu tun — und Arbeit,

Stein bei Nlrnberg. die Freude macht, weil sie nitzt.

Rebekka Rupprecht
Geschaftsfiihrerin Wir sind sehr dankbar fur all diese Erlebnisse sowie Elly Heuss-Knapp
die breite Unterstlitzung und gehen weiter mit neuer Griinderin des Miittergenesungswerks
Kraft voraus!
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,Alleine schon die Freiheit,

mich um mich kiimmern zu kénnen..."

Dauerhafte Uberlastung und mangelnde Selbstfiirsorge haben Inga* dazu bewogen, eine Kur zu beantragen.
In der Klinik St. Winterberg war sie eine von 14 Frauen in ihrer Gruppe, die eine KurmaBnahme fiir pflegende

Angehdérige machten.

Inga, mit welchen téglichen Herausforderungen sind Sie

konfrontiert? Kénnen Sie uns lhren Alltag kurz schildern?

Ich habe einen Sohn mit kérperlicher Behinderung.

Er braucht viel Unterstlitzung im Alltag, was mich an
meine kérperlichen Grenzen bringt. In den letzten zehn
Jahren hatte ich drei Bandscheibenvorfalle.

AuBerdem arbeite ich 20 bis 25 Stunden pro Woche, bin
selbststandig und trage viel Verantwortung. Mein Mann
hat seit zwei Jahren eine depressive Erkrankung und
kann mich im Alltag nicht so sehr unterstitzen, wie ich
es mir winschen wirde. Wir haben noch einen zweiten
Sohn und einen Hund und keine GroBeltern oder Fami-
lienangehdorigen in der Nahe.

Es bleibt wenig Zeit fir mich, fir meine Gesundheit und
meine Bedirfnisse. Ich bin immer wieder sehr erschépft,
bewege mich nur zwischen der Arbeit und zuhause.

Kénnen Sie uns ein besonders emotionales und belas-
tendes Erlebnis aus ihrem Alltag schildern, das ein Aus-
léser war, die Kur zu beantragen?

Ich hatte Streit mit meinem Mann um Verantwortlich-
keiten und nicht erledigte Aufgaben, die uns im Nacken
saBen. Die gegenseitigen Vorwdirfe und das Gefhl, mir
so viel Miihe zu geben, die aber nicht gesehen wird, ha-
ben dazu beigetragen, die Kur zu beantragen.

i

Wie haben Sie die Zeit in der Kur erlebt? Was hat
Ihnen besonders gut gefallen?

Ich habe die Kurzeit sehr genossen. Alleine schon die
Freiheit, mich um mich kimmern zu kénnen, ohne dass
jemand anderes etwas von mir will, war fir mich eine
groBe Erholung.

Auch das Miteinander mit den anderen Frauen habe ich
durchweg als sehr bereichernd erlebt. Alle waren sehr
respektvoll, es gab in drei Wochen nie ein béses Wort,
keine Konflikte, daflir ganz viele und gute Gesprache
und sehr viel SpaB. Ich habe schon lange nicht so viel
gelacht. Besonders emotional und positiv waren die
JTeekichengesprache” mit zwei anderen Frauen. Diese
Verbindung wird sicher noch anhalten.

Auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kurkli-
nik waren sehr herzlich, kompetent und hatten immer
ein offenes Ohr. Das Essen war abwechslungsreich und
lecker. Nicht kochen und aufraumen zu missen, war
sehr entlastend.

Kénnen Sie das in der Kur Erlernte im Alltag integrieren?

Ich bin jeden Tag dabei und tibe mich in Grenzsetzung
und Selbstfirsorge. Meine Familie findet es nicht immer
gut und sieht eine groBe Veranderung bei mir.

Inga, wieso wiirden Sie anderen Miittern,
Vitern oder pflegenden Angehérigen eine Kur
empfehlen?

Weil man sich im Alltag verliert. Es ist schwer, sich bei
all der Belastung selbst treu zu bleiben.

Was hat sich durch die Kur fiir Sie veréndert?
Die Wahrnehmung meiner Baustellen, die Starkung

meiner Grenzen, meine Selbstflrsorge und mein all-
gemeines Wohlbefinden.

99

Ich bin jeden Tag dabei
und Gbe mich in Grenzsetzung
und Selbstflrsorge.

Inga, Mutter von zwei S6hnen

*Name auf Wunsch gedndert.
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»,100.000 Miitter vor
dem Brandenburger Tor"
— eine Initiative fiir

echte Gleichberechtigung

Wie sieht eine Gesellschaft aus, die Miitter wirklich starkt
und ihnen die Kraft gibt, fiir andere da zu sein, ohne sich
selbst zu verlieren, in der Gleichstellung kein nettes Wort fiir

Sonntagsreden ist, sondern gelebte Realitat?

Am 10. Mai 2025, kurz vor dem Muttertag, wurde

es laut in der Hauptstadt: Unter dem Motto ,100.000

Mutter vor dem Brandenburger Tor” lud der Evangelische U'U' OE}B'

Fachverband flr Frauengesundheit (EVA) zusammen mit dem I\
Muttergenesungswerk, dem Arbeitskreis Frauengesundheit (AKF) und

der Initiative #MltterMachtPolitik zu einer kraftvollen Aktion in Berlin ein.

Das Ziel: Eine Gesellschaft, die Mltter starkt, Firsorgearbeit wertschatzt und echte
Gleichstellung lebt. Mutter kénnen in einer solchen Gesellschaft endlich ein wirklich freies
und gleichberechtigtes Leben flhren. Ihr Alltag ist nicht langer von Zeitdruck, sozialer
Abwertung und Armut bestimmt. Sie kdnnen gewalttatige Partnerschaften hinter sich las-
sen, sind finanziell bis ins Alter abgesichert und kénnen auch far ihre Kinder ein inspirieren-
des Vorbild sein. Dazu gehért auch ein Gesundheitssystem, das Mitter und Sorgearbeit
Leistende starkt und Gesundheitsleistungen wie die stationaren medizinischen Vorsorge-
und RehabilitationsmaBnahmen im Muttergenesungswerk fir Mitter, Vater und pflegende
Angehorige sichert.

Mehr Informationen finden Sie auf der Kampagnenseite www.hunderttausendmuetter.de.

Wer erbt mein Erbe?
Vortrag zur Testamentsgestaltung

Donnerstag, 25. September 2025, 17 bis 19 Uhr - = N
Rathaus Schéneberg, Berlin o "y

Vortragender:
Dr. Daniel Reinke, Fachanwalt fiir Erbrecht

Veranstaltungsort:

Rathaus Schéneberg

John-F.-Kennedy-Platz 1, 10825 Berlin

2. OG, Theodor-Heuss-Saal, Raum 2107-2108
(Barrierefreier Zugang iiber Freiherr-vom-Stein-Str.

Wer die Zukunft nach seinen Vorstellungen
gestalten mochte, sollte seinen Nachlass in aller
Ruhe regeln. Denn ein Testament kann viel
bewegen und die eigenen Werte weitertragen.
Bestimmen Sie, was lhnen wichtig ist!

=

i3 Kostenfreie Anmeldung bis 21. September unter TP ' o Sie konnen nicht dabei sein?

K, 3 o o q ana

Dann bestellen Sie iiber die beiliegende
Postkarte unseren Testamentsratgeber.
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Eine Gedenkmiinze
fiir Elly Heuss-Knapp Gutes tun!

Zum 75. Jubildum des Miittergenesungswerks wurde Der Berliner Firmenlauf ist eine der groBten Sportver-
Griinderin Elly Heuss-Knapp mit einer 20-Euro-Silber- anstaltungen Berlins. Viele teilnehmende Firmen nutzen
miinze der Serie ,Pragende Frauen“ gewiirdigt. den Lauf nicht nur um gemeinsam aktiv zu sein, sondern
auch, um sich gesellschaftlich zu engagieren — dieses Mal
Die Minze erschien am 11. Sep- fur das Mittergenesungswerk!
tember. Auf der Jubildumsfeier
im Schloss Bellevue wurde sie Im Mai dieses Jahres gingen rund 19.000 Mitarbeitende
Anfang Juli bereits vorgestellt. aus Gber 1000 Firmen an den Start. Jedes Jahr wird vom
Schirmherrin Elke Bidenbender Veranstalter SCTF Events eine Spendenorganisation aus-
sowie die Bundesministerinnen gewahlt, die teilnehmende Unternehmen unterstiitzen
Karin Prien und Verena Hubertz kénnen. Dieses Jahr fiel die Wahl auf das Muttergene-
wirdigten die Arbeit des Mutterge- sungswerk und es kamen stattliche 6000 Euro zusammen.
nesungswerks und seine Griinderin
Elly Heuss-Knapp, die auf dem Miin- Aber damit nicht genug: Nachstes Jahr soll unsere
zenrand zu Recht als Pionierin, Netzwer- Stiftung ein weiteres Mal bedacht werden.
kerin und Visionarin bezeichnet wird. Wir freuen uns sehr Giber diese

groBartige Unterstltzung!

Die Gedenkmiinze ist nicht nur eine besondere Aner-
kennung fir die Vision und das Engagement von Elly
Heuss-Knapp sondern auch ein Ansporn, ihren Weg
entschlossen weiterzugehen, ganz nach ihrem Motto:
,Kostlich viel zu tun — und Arbeit, die Freude macht, weil
sie nutzt." Fur Heuss-Knapp war das Muttergenesungs-
werk die ,Krénung ihres Lebens". Seit 75 Jahren flihren
wir ihr Erbe im Sinne der Gesundheit von Muttern,
Vatern und pflegenden Angehdrigen weiter.

Stdrken Sie
die Gesundheit von
von Miittern, Vitern
und pflegenden
Angehérigen!

SozialBank
Achtung! Neue Kontonummer:
IBAN DE62 3702 0500 0008 8555 04
muettergenesungswerk.de/spenden
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